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Das
schwache
Herz

Erkennung und Behandlung
der Herzschwache

Herzseminar fir Patienten,

Angehorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Mittwoch, 13. November 2013
17.00 bis 19.00 Uhr

CharitéCentrum

fur Herz-, Kreislauf- und Gefallmedizin
Campus Benjamin Franklin

Horsaal Ost

Hindenburgdamm 30

12200 Berlin

Leitung und Moderation:
Prof. Dr. Heinz-Peter Schultheiss
Med. Klinik Il - Kardiologie und Pulmologie

Eintritt frei!

( C FIARIT E Deutsche
Herzstiftung @



Programm:

17.00 Uhr

17.05 Uhr

17.35 Uhr

18.05 Uhr

18.35 Uhr

19.00 Uhr

BegriufRung
Prof. Dr. Heinz-Peter Schultheiss

Wie kann es zu einer

Herzschwache kommen?
PD Dr. Carsten Skurk

Wie wird eine Herzschwache
diagnostiziert?
PD Dr. Michael Gross

Rhythmusprobleme bei
der Herzinsuffizienz:
Therapeutische
Moglichkeiten?

Dr. Mattias Roser

Welche TherapiemalBhahmen
sind bei der Herzschwache

notwendig?
Prof. Dr. Carsten Tschope

Ende der Veranstaltung

Diskussion jeweils
nach den Vortragen

Leitung:
Univ.-Prof. Dr. H.-P. Schultheiss

Direktor der Med. Klinik Il -
Kardiologie und Pulmologie
Charité Campus Benjamin Franklin

Referenten:

Med. Klinik II -

Kardiologie und Pulmologie
Charité Campus Benjamin Franklin

Fir Ruckfragen:

Charité, Centrum fur Herz-,
Kreislauf- und Gefaldmedizin
Medizinische Klinik Il

Kardiologie und Pulmologie

Campus Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin
Telefon: (030) 8445-2349 oder -2350
Telefax: (030) 8445-4648

Herzinfarkt

Jede Minute zahlt!

Der Herzinfarkt Iasst sich in den meisten Fallen
durch folgende Alarmzeichen erkennen:

M schwere, langer als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im
Brustkorb, die in Arme, Schulterblatter, Hals, Kiefer, Oberbauch
ausstrahlen konnen

M starkes Engegefiihl, heftiger Druck, Brennen im Brustkorb,
Atemnot

W zusitzlich: Ubelkeit, Brechreiz, Angst
M Schwachegeflhl (auch ohne Schmerz), evtl. Bewusstlosigkeit
M blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweil

M nachtliches Erwachen mit Schmerzen im Brustkorb ist ein
besonderes Alarmzeichen

M ausgepragte Atemnot

Achtung:

M Bei Frauen sind Atemnot, Ubelkeit, Schmerzen im Oberbauch,
Brechreiz und Erbrechen haufiger als bei Mannern alleinige
Alarmzeichen.

B Wenn Brustschmerzen bei minimaler Belastung oder in Ruhe
auftreten, muss genauso schnell wie beim Herzinfarkt
gehandelt werden.

Bei Verdacht auf Herzinfarkt:
sofort den Rettungswagen
mit Notarzt rufen!
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